Postepowanie po zatozeniu
dystraktora podniebiennego

Dystrakcja podniebienna jest to powolne powiekszanie
wymiaru poprzecznego szczeki za pomoca zamontowanego
urzadzenia - dystraktora.

Dystraktor umieszcza sie w miejscu przebiegu szwu podnie-
biennego po uprzednim przecieciu kosci szczeki. Prowadzi
to do rozsuniecia szwu podniebiennego, wytworzenia nowej
kosci i powiekszenia jej podstawy. Zabieg jest przeprowadza-
ny w znieczuleniu ogélnym i trwa okoto 1,5 godziny.
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Przed zabiegiem nalezy wykonac:

e RTG twarzoczaszki cefalometryczne, pantomogram

* modele gipsowe

o fotografie twarzy zewnatrzustne i wewngtrzustne

Na oddziat chirurgii szczekowo-twarzowej pacjent zgtasza sie
na jedng dobe przed zabiegiem, w dobrej kondycji zdrowot-
nej. W szpitalu zostang wykonane wszelkie konieczne bada-
nia. Lekarz anestezjolog przeprowadza wywiad z pacjentem,
aby uzyskac informacje o zazywanych lekach, alergiach, prze-
bytych chorobach oraz zabiegach.

Po zabiegu operacyjnym pacjent wychodzi do domu w drugiej
dobie. Zgtasza sie do chirurga szczekowego po uptywie 7 dni.

Twarz po zabiegu zatozenia dystraktora podniebiennego
moze by¢ obrzeknieta. Mogg wystapic¢ podbiegniecia krwa-
we (siniaki)w okolicach oczu, policzkéw, brody oraz dolegli-
wosci bolowe. Wynika to z istoty zabiegu, a wiec z ucisku na
tkanki w czasie zabiegu oraz przeciecia podniebienia. Jezeli
pacjent podporzadkuje sie ponizszym zaleceniom, okres ten
zdecydowanie bedzie fagodniejszy oraz ulegnie skroceniu.

Zaleca sie:
e Nie wydmuchiwac nosa. W trakcie tej czynnosci czesc po-

wietrza moze dostac sie pod skore, tworzac odme pod-
skorna, ktéra zdecydowanie powiekszy obrzek. Nos moz-
na czyscic za pomoca wkraplania soli fizjologicznej lub
dozowania aplikatorem soli morskiej. Nie dmuchamy, lecz
wycieramy nos chusteczka.




Stosowac na twarz oktady zelowe, ktore schtadzamy w lo-
déwce. Zimne oktady zdecydowanie zmniejszaja obrzek
oraz krwiaki podskérne. Dobrze zaopatrzyc sie w cztery
oktady zelowe, gdyz wymagana jest czesta zmiana okta-
déw (zawsze dwa oklady chtodza sie w lodéwece).
Zalecana pozycja snu w tozku - pétwysoka.

Wskazane spacery po oddziale i domu, ktére powoduja
zmniejszanie sie obrzeku na twarzy i przyspiesza proces
powrotu do zdrowia.

Unikac schylania sie oraz podnoszenia ciezkich przedmiotow.
Nie uprawiac sportu przez 4 tygodnie od zabiegu.

Higiena jamy ustnej

Rana pooperacyjna znajduje sie w jamie ustnej. Zwieksza
to ryzyko rozwoju zakazenia rany ze wzgledu na obecnosc
drobnoustrojéw oraz resztek pokarmowych. Nalezy rygory-
stycznie przestrzegac zasad pielegnacji i higieny jamy ustnej.

Po kazdym positku umy¢ zeby, jezyk, wewnetrzng czesc
policzkéw miekka szczoteczka oraz pasta do zebow.

W pierwszych trzech dobach po zabiegu, po umyciu wy-
ptukac jame ustnag octeniseptem rozcienczonym w pro-
porcji 1czesc leku na 2 czesci wody. W nastepnych dniach,
mozna dozowac octenisept za pomocg atomizera bezpo-
Srednio na rane, nie czesciej niz 4x dobe.

Nattuszczac usta. Stosowac diete ptynng wysokokalorycz-
ng przez okres 4 tygodni.



Protokot dystrakcji

W celu uzyskania dalszych instrukcji pracy z dystraktorem,

nalezy zgtosic sie do lekarza prowadzacego w wyznaczonym

terminie (zazwyczaj tydzien po zabiegu). Wtedy zostanie usu-
nieta sruba blokujaca oraz przekazany klucz do rozkrecania
dystraktora.

e Po usunieciu sruby blokujacej, obraca¢ dystraktor dwa
razy dziennie o ¢wier¢ obrotu. Jest to réwnoznacznosé
0,5 mm poszerzenia dziennie.

e Okres poszerzenia trwa od 1-3 tygodni - w zaleznosci od
tego, jak duzego poszerzenie jest niezbedne. Po uzyskaniu
odpowiedniego efektu, lekarz ponownie zakfada srube
blokujaca. Dystraktor pozostaje w ustach unieruchomiony
na dalsze 3-6 miesiecy.

e Dystraktor nalezy czyscic¢ delikatnie, codziennie dziecieca
szczoteczka do mycia zebdw.
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